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1 W Institui o “Dia Mupicipal de
y N ll Conscientiza¢do ¢ Enfrentamento a
FZ{ ‘i Fibromialgia”  no Calendario
g Oficial do Municipio de Riachuelo,

Estado de Sergipe.

O Prefeito Municipal de Riachuelo, Estado de Sergipe, no uso de suas
atribuicdes legais, faz saber que o Plenario da CAmara Municipal aprovou € eu sanciono
a seguinte;

Lei:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Municipal de Conscientizagdo ¢
Enfrentamento a Fibromialgia™, no Calendario Oficial do Municipio de Riachuelo a ser
celebrado, anualmente, em 12 de maio.

Art. 2° As atividades alusivas ao "Dia Municipal de Conscientiza¢do e
Enfrentamento da Fibromialgia" poderdo ser desenvolvidas e difundidas por entidades
representativas do municipio. 4

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Vereadores de Riachuelo, Estado
de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei tem como finalidade instituir no municipio de Riachuelo o dia 12 de
maio como data oficial de conscientizacio e do enfrentamento a sindrome da
Fibromialgia.

A Sociedade Brasileira de Estudos da Dor descreve a Fibromialgia como uma doenca
cronica e silenciosa, em que a pessoa sente dores por todo o corpo durante longos
periodos, com sensibilidade nas articulagdes, nos musculos, tenddes e em outros tecidos
moles, e também estando diretamente ligada a fadiga, disturbios do sono, dores de
cabega, depressdo ¢ ansiedade.

De acordo ainda com a instituiéo, de 2% a 3% da populagfo brasileira sofrem com a
doenga, 0 que representa até 6 milhdes de casos. As mulheres sdo cerca d 10 vezes
mais propensas a desenvolverem a Fibromialgia do que 0s homens, principalmente
entre 30 e 50 anos, as quais representam 90% das ocorréncias.

Infelizmente, o componente psicologico associado com a dor levam alguns médicos a
questionarem se 0S sintomas sdo reais ou nao, fazendo com que OS pacientes
perambulem de consultorio em consultorio durante anos, em busca de um diagnostico,
passando por ortopedistas, psiquiatras, fisioterapeutas, acupunturistas, entre outros.
Devido a isso, o ftratamento especifico para a doenca ¢ retardado pela falta de
entendimento sobre 0s mecanismos fundamentais da sindrome.

De modo geral, o diagnostico da doenga ¢ feito clinicamente por médicos
reumatologistas, por meio de um histérico de sintomas ¢ de- exame fisico onde
identifica-se a presenca de pontos dolorosos padronizados. Nao existem testes
laboratoriais que possam realizar 0 diagnostico. :

A partir da década de 80 pesquisadores do mundo inteiro tém se interessado pela
fibromialgia e varios estudos tém sido publicados. Nestes estudos, 0s pesquisadores
mostram que a sindrome ¢ causada por um descontrole na forma-como O cérebro
processa 08 sinais de dor, porém até hoje suas causas ainda sdo desconhecidast

Desde 1992, o dia 12 de maio é marcado no calendario internacional da saude como 0
Dia Mundial da Fibromialgia, o qual marca a data para conscientizagdo mundial da
fibromialgia pela comunidade internacional.

No Brasil o projeto de lei que institui a data para conscientizagao 2 nivel nacional esta
{ramitando no Senado, € sua aprovago ainda est4 em andlise pelas comissdes. '

Os municipios de Sio Paulo/SP, Campinas/SP, Rio de Janeiro/RJ, Ponta Grossa/PR e
Blumenaw/SC, entre outros, sio exemplos de locais que incluiram a data em Se€us
calendérios oficiais. Outros municipios como Curitiba/PR, Porto Alegre/PR,
Maceio/AL, Sdo Jodo Del Rei/MG ja reconhecem a data enquanto projeto de lei,
estando em tramitac@o nas respectivas casas legislativas.
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Acreditamos que o reconhecimento do dia 12 de maio pelo municipio de Riachuelo,
pode resultar um melhor entendimento desta sindrome, proporcionar rapido diagnostico
¢ tratamento mais efetivo e digno aos municipes. E nela, o poder publico ¢ agentidades
representativas  poderao desenvolver atividades sociais, educativas, culturais e
desportivas.

Uma boa compreensdo sobre a Fibromialgia diminuira o sofrimento de muitas pessoas
que tem sua dor desconsiderada, bem como diminuird o preconceito que sofrem pelo
descrédito a que estfio submetidas na sua vida profissional, social e familiar.

Desta forma, considerando o referido dever deste Poder Legislativo, faz-se necessaria a
adocfio de medidas para a conscientizacdo da populagdo sobre essa doenga, mediante a
criacio de data oficial para abordar o assunto. Contamos com os nobres edis para a
aprovagdo da matéria.
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